
Crêpes selber machen 

Einkaufsliste: 

100 g  Mehl (Weissmehl, Dinkelmehl oder Buchweizenmehl) 

2 Prisen Salz 

3 frische Eier 

2,5 dl   Milch 

30 g   Butter 

wenig Butter für die Pfanne 

Link mit der genauen Anleitung  bit.ly/RSVcrepes 
    
Bitte die ganze Anleitung mal anschauen, damit dir die Abfolge auch klar ist. 

Benutze eine antihaft-beschichtete Pfanne (Teflon oder Crêpepfanne). 

Nach dem benutzen des Kochherds, Herd abschalten!!!
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