
Einfach Jonglierbälle selber 
herstellen 

Eine mittelschnelle Variante: Ballon-Jonglierbälle herzustellen 
Material: 6 - 9 Ballone, Schere, Trichter, Pet-Flasche und körniges Füllmaterial 

(z.B.  Vogelsand, feiner Sand oder es geht auch Hirse, Reis, Linsen oder Salz)   

Benötige Zeit: 15 Minuten  

Anforderung: Mittel  

Geeignet zum Jonglieren: Flugeigenschaft ist okay, die Bälle gehen aber schnell 

kaputt  

   

Und so geht's:  

Fülle ca. 90 - 120 Gramm Füllmaterial in eine leere Plastikflasche. Blase einen 

Ballon auf und stülpe ihn über den Flaschenhals. Jetzt kannst du den Ballon füllen. 

Schneide nun von den anderen Ballonen den Ballonhals ab. und stülpe je 2 bis 3 

Ballone nacheinander über den gefüllten Ballon. Fertig ist der Jonglierball.  

   

Tipp: Umhülle den Jonglierball zusätzlich mit Watte und stülpe nochmals zwei 

Ballone darüber, so erhältst du eine bessere Form und die Bälle liegen 

angenehmer in der Hand.  

 



 

Die aufwändige Variante: Jonglierbälle aus Stoff 

nähen oder häckeln 

Material: Stoff oder Leder, Füllmaterial, Nähutensilien, Schnittmuster  

Benötige Zeit: Je nach Nähfertigkeiten >60 Minuten  

Anforderung: Schwer  

Geeignet zum Jonglieren:  Je nach Nähfertigkeiten   

   

Und so geht's:  

Lade dir eine geeignete Anleitung aus dem Internet herunter.  

Nähen aus Stoff:  http://lulina.bplaced.net/Anleitung_Stoffball_lulina.pdf  

Häckeln: https://haider-

lmv.jimdo.com/app/download/13427427923/Jonglierball.pdf?t=1504552706  

Und los geht's! 
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