
  
  
  

 

Menüplan 
(08. Juni 2026 & 12. Juni 2026) 

 

Immer erhältlich 

❖ Käsknöpfli mit Bio Alpkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus 
❖ Rösti Pizza mit Kirschtomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella 
❖ Griechischer Salat  
❖ Sandwiches und Birchermüsli: 

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel 
- Schinken & Käse  Hinterschinken & Käse mit Salat, Tomaten & Gurken 
- Birchermüsli mit oder ohne Rahm 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- 

Wochenhits  

Hit 1 Spaghetti Diabolo an Adler’s Pfeffersauce mit Kräuterbutter & Sprossen  
Hit 2 Bioschweinswurst auf Safranrisotto mit frischem Spinat & getrockneten Tomaten 
Hit 3 Jungsalat mit frischen Feigen, Panko paniertem Ziegenkäse, Birne, Apfel & Himbeeren an Apfel-

Senfvinaigrette 
Hit 4 Reissalat mit Lachs & Avocado  
 
 

Montag, 08. Juni 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Rote Curry-Kokossuppe CHF 2.00 

Pouletbruststreifen auf Eisbergsalat an Cäsardressing 
mit Parmesan & Brotcroutons 

Rote Curry-Kokossuppe CHF 2.00 

Parmigiana Auberginenauflauf mit Tomatensauce, 
Mozzarella & Basilikum 

 
Dienstag, 09. Juni 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Hackbraten an Rotweinsauce dazu cremiger Polenta & 
Miniratatouille 

Spaghetti mit Miniratatouille Kräutern & Burrata  

 
Donnerstag, 11. Juni 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Goldbrassenfilet gebraten mit Zitrone auf Kartoffel-
Selleriepüree 

Cornotto (Rollgerste) mit Pilzen & Edamamébohnen  

 
Freitag, 12. Juni 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Tomatencremesuppe CHF 2.00 

Chickenwrap mit Guacamole, Rucolasalat & Tomaten 

Tomatencremesuppe CHF 2.00 

Wrap mit mediterranem Gemüse Guacamole & 
Rucolasalat 

 
 

Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 
 

Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Sandwich oder Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


