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Meniiplan
(08. Juni 2026 & 12. Juni 2026)

Immer erhiltlich

¢ Kasknopfli mit Bio Alpkdse, Rostzwiebeln und Apfelmus
+»* Rosti Pizza mit Kirschtomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella
+¢ Griechischer Salat

B3

* Sandwiches und Birchermiisli:

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel
- Schinken & Kase Hinterschinken & Kase mit Salat, Tomaten & Gurken
- Birchermiisli mit oder ohne Rahm

Wochenhits

Hit1 Spaghetti Diabolo an Adler’s Pfeffersauce mit Krauterbutter & Sprossen

Hit2 Bioschweinswurst auf Safranrisotto mit frischem Spinat & getrockneten Tomaten

Hit3 Jungsalat mit frischen Feigen, Panko paniertem Ziegenkése, Birne, Apfel & Himbeeren an Apfel-
Senfvinaigrette

Hit4 Reissalat mit Lachs & Avocado

Montag, 08. Juni 2026

Menii 1

Rote Curry-Kokossuppe CHF 2.00 Rote Curry-Kokossuppe CHF 2.00
Pouletbruststreifen auf Eisbergsalat an Casardressing Parmigiana Auberginenauflauf mit Tomatensauce,
mit Parmesan & Brotcroutons Mozzarella & Basilikum

Dienstag, 09. Juni 2026
Menii 1

Hackbraten an Rotweinsauce dazu cremiger Polenta & | Spaghetti mit Miniratatouille Krautern & Burrata
Miniratatouille

Donnerstag, 11. Juni 2026
Menii 1

Goldbrassenfilet gebraten mit Zitrone auf Kartoffel- Cornotto (Rollgerste) mit Pilzen & Edamamébohnen
Selleriepiree

Freitag, 12. Juni 2026

Menii 1
Tomatencremesuppe CHF 2.00 Tomatencremesuppe CHF 2.00
Chickenwrap mit Guacamole, Rucolasalat & Tomaten Wrap mit mediterranem Gemiise Guacamole &

Rucolasalat

Auf Wunsch kann bei jedem Menii gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden!

Kosten fiir Schiiler:

Menii oder Wochenhit: CHF 8.00
Suppe: CHF 2.00
Sandwich oder Birchermiisli: CHF 6.00




