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Meniiplan
(12. Januar 2026 bis 16. Januar 2026)

Immer erhaltlich

7
°

Kasknopfli mit Bio Alpkdse, Rostzwiebeln und Apfelmus

RoOsti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella
Griechischer Salat

Sandwiches und Birchermisli:
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- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel
- Schinken & Kase Hinterschinken & K&dse mit Salat, Tomaten & Gurken
- Birchermidisli mit oder ohne Rahm

Wochenhits

Hit1 Hausgemachte Kartoffelgnocchi an Tomatenrahmsauce mit Waldpilzen

Hit2 Wildschweinschnitzel an Preiselbeersauce, dazu Spatzle, Rotkraut & glacierte Maroni

Hit3 Tabbouleh mit Couscous, Zucchini & roter Paprika, Kirschtomaten, glattblattriger Petersilie, Minze &
Granatapfelkerne

Hit4 Viele bunte Maki’s 3 Lachs, 3 Tuna, 3 Gurke, 3 Randen, dazu Edamamébohnen mit Salz

Montag, 12. Januar 2026

Menii 1

Pastinaken-Curry-Suppe CHF 2.00 Pastinaken-Curry-Suppe CHF 2.00
Spaghetti an Halbrahmsauce mit Schinken, Spinat, Pitabrot mit gerostetem Gemise & Kichererbsen an
Zwiebel & Lauch Joghurtdressing

Dienstag, 13. Januar 2026
Menii 1

Marinierter Pouletschenkel an Traubensauce, dazu Veganes Friichte Riz Casimir mit Kokosmilch
Couscous

Donnerstag, 15. Januar 2026

Menii 1
Biindner Gerstensuppe CHF 2.00 Biindner Gerstensuppe CHF 2.00
Hoérnle mit Gehacktem & Apfelmus Gebackene Champignons mit Kartoffelsalat &

Tartarsauce

Freitag, 16. Januar 2026

Menii 1
Lachstranche dazu Reis und Karotten Kaiserschmarren mit Apfelmus

Auf Wunsch kann bei jedem Menii gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden!

Kosten fiir Schiiler:

Menii oder Wochenhit: CHF 8.00
Suppe: CHF 2.00
Sandwich oder Birchermiisli: CHF 6.00




