
  
  
  

 

Menüplan 
(15. Juni 2026 bis 19. Juni 2026) 

 

Immer erhältlich 

❖ Käsknöpfli mit Bio Alpkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus 
❖ Rösti Pizza mit Kirschtomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella 
❖ Griechischer Salat  
❖ Sandwiches und Birchermüsli: 

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel 
- Schinken & Käse  Hinterschinken & Käse mit Salat, Tomaten & Gurken 
- Birchermüsli mit oder ohne Rahm 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- 

Wochenhits  

Hit 1 Chinanudeln mit Wokgemüse  
Hit 2 Rindfleischstreifen auf Chinanudeln & Wokgemüse 
Hit 3 Belugalinsensalat mit Gurke, Kirschtomaten, Spitzpaprika, Frühlingszwiebeln, Avocado & Petersilie 
Hit 4 Reissalat mit Thunfisch & Avocado  
 
 

Montag, 15. Juni 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Rindsgeschnetzeltes an Stroganoffsauce, dazu Pilaw-
Reis 

Bio Tofu an Stroganoffsauce, dazu Pilaw-Reis 

 
Dienstag, 16. Juni 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Karotten-Orangensuppe CHF 2.00 

Bami Goreng mit Pouletstreifen Nudeln, Karotten, 
Kefen, Bundzwiebel & Mungobohnensprossen an Soja-
Chilisauce 

Karotten-Orangensuppe CHF 2.00 

Bami Goreng mit Kichererbsen Nudeln, Karotten, Kefen, 
Bundzwiebel & Mungobohnensprossen an Soja-
Chilisauce 

 
Donnerstag, 18. Juni 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Erbsencremesuppe CHF 2.00 

Rindsschnitzel an Whiskey-BBQ-Sauce, dazu 
Wurzelgemüse & Kartoffeln 

Erbsencremesuppe CHF 2.00 

Wurzelgemüse mit Parmesan-Rosmarinkartoffeln & 
Kräuterquark  

 
Freitag, 19. Juni 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Pasta an Bolognese Sauce  Kaiserschmarren mit Apfelmus 

 
 

Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 
 

Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Sandwich oder Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


