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Meniiplan
(19. Januar 2026 bis 23. Januar 2026)

Immer erhaltlich

7
°

Kasknopfli mit Bio Alpkdse, Rostzwiebeln und Apfelmus

RoOsti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella
Griechischer Salat

Sandwiches und Birchermisli:
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- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel
- Schinken & Kase Hinterschinken & K&dse mit Salat, Tomaten & Gurken
- Birchermidisli mit oder ohne Rahm

Wochenhits

Hit1 Gebratener Gemiisereis mit Sojasauce & zwei Spiegeleiern

Hit2 Lachstranche mit Gemuse, Rucola & Zitrone

Hit 3 Orientalische Bowl: Salat Palastina (Tomate, Gurke & Petersilie), Couscous, griechischer Joghurt, Falafel,
Hummus, Granatapfel, Oliven, Feigen & Pitabrot

Hit4 Spicy Tofu-Reissalat mit Mango & Hausdressing

Montag, 19. Januar 2026

Menii 1

Rote Curry-Kokossuppe CHF 2.00 Rote Curry-Kokossuppe CHF 2.00
Hausgemachte Chicken Nuggets mit Tatarsauce, Hausgemachte Blumenkohl Nuggets mit Tatarsauce,
Kartoffelspalten & Grilltomate Kartoffelspalten & Grilltomate

Dienstag, 20. Januar 2026

Menii 1
Rindshackbraten an Rotweinsauce, dazu cremiger Tofu auf koreanische Art mit Chili, Sojasauce, Curry &
Polenta & Wurzelgemiise Sesamol mariniert, dazu Jasminreis

Donnerstag, 22. Januar 2026

Menii 1

Franzésische Zwiebelsuppe CHF 2.00 Franzosische Zwiebelsuppe CHF 2.00
Pouletbruststreifen mit Ramennudeln & Wirzgemiise Gemiiseschnitzel mit Blumenkohl a la créme &

an Teriyakisauce Petersilienkartoffeln

Freitag, 23. Januar 2026
Menii 1

Goldbrassenfilet auf Siisskartoffelpliree mit Bramata mit Linsen-Gemisebolognese
Edamamébohnen & Zitronenpesto

Auf Wunsch kann bei jedem Menii gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden!

Kosten fiir Schiiler:

Menii oder Wochenhit: CHF 8.00
Suppe: CHF 2.00
Sandwich oder Birchermiisli: CHF 6.00




