
  
  
  

 

Menüplan 
(7. September 2026 bis 11. September 2026) 

 

Immer erhältlich 

❖ Käsknöpfli mit Bio Alpkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus 
❖ Rösti Pizza mit Kirschtomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella 
❖ Griechischer Salat  
❖ Sandwiches und Birchermüsli: 

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel 
- Schinken & Käse  Hinterschinken & Käse mit Salat, Tomaten & Gurken 
- Birchermüsli mit oder ohne Rahm 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- 

Wochenhits  

Hit 1 Spaghetti Carbonara mit Biohinterschinken an Rahmsauce mit Kräutern 
Hit 2 Chicken Wrap mit Guacamole, Rucolasalat & Tomaten 
Hit 3 Grüner Nicoise-Salat mit grünen Bohnen, Ei, gekochten Kartoffeln, Kirschtomaten, Oliven, gerösteten 

gehackten Mandeln & glattblättriger Petersilie an Dijonsenf-Creme fraîche-Vinaigrette 
Hit 4 Hagen Salat mit Kirschtomaten, Avocado, Mango & Burrata an Passionsfruchtdressing 
 
 

Montag, 7. September 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Schweinswurst an Rotweinsauce auf Tomatenrisotto Rösti Pizza mit Kirschtomaten, Oliven, Paprika, gratiniert 
mit Mozzarella 

 
Dienstag, 8. September 2026  
Feiertag - Mariä Geburt 
 
Donnerstag, 10. September 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Nasi Goreng mit Pouletstreifen, Shiitake-Pilze, Erbsen, 
Karotten & Bundzwiebel, dazu Reis 

Nasi Goreng mit Tofu, Shiitake-Pilze, Erbsen, Karotten & 
Bundzwiebel, dazu Reis 

 
Freitag, 11. September 2026  

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Vaduzer Rieslingsuppe CHF 2.00 

Goldbarschfilet mit Salbei gebraten auf Zitronenrisotto   

Vaduzer Rieslingsuppe CHF 2.00 

Buntes Gemüse an roter Curry-Kokossauce & Reisnudeln 

 
 
 

Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 
 
 

Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Sandwich oder Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


